Ahrtor-Apotheke

Linda Reeves

Ahrhutstr. 2

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Tel 02641 —36 129
Fax 02641 —90 03 27
kontakt@ahrtor-apotheke.de

Checkliste fiir Deine Reiseapotheke — was brauchst Du?!

Unbedingt mithehmen!

Produktbeispiele und Empfehlungen

RegelmaRig eingenommene Medikamente

Denk an Deine Dauermedikamention!

Schmerz- und Fiebermittel

ASS, Ibuprofen, Paracetamol

Fur Kinder Paracetamol, Ibuprofen Zapfchen/Saft
Fieberthermometer Digitales Fieberthermometer
Elektrolytldsung Oralpadon, Elotrans

Durchfallstop

Mittel gegen Durchfallerkrankungen
Darmaufbau

Pflanzlich / fur Kinder

Homaoopathie

Vaprino, Loperamid

Perenterol forte, OmniBiotic Reise
Uzara Tr./Saft
Okoubaka D 3

Mittel gegen Ubelkeit, Erbrechen
Homdoopathie

Mittel gegen Reiseubelkeit
Homdopathie

Vomex A Tabl./Saft/Zapfchen , Iberogast Tr.
Nux vomica D 6

Superpep Kaugummi, Reisetabletten
Cocculus D 6, Tabacum D 6, Borax D 6

Hygiene auf der Reise
Desinfektionsmittel

Sagrotan Spray / Tucher

Wunden Octenisept Spray
Pflaster
Verbandszeug Wundkompresse
Mullbinden
Blasenpflaster
Schere Schere
desinfizierend Bepanthen antiseptische Wundcreme
Wundsalbe Tyrosur Gel, Betaisodona, PVP Jod
bei Verbrennungen Brand und Wundgel
heilend Bepanthen Salbe, Panthenol Schaum

Mittel gegen Sportverletzungen (optional)
Homdoopathie

Voltaren Tabletten / Salbe
Kytta Salbe

Traumeel Tabletten / Salbe,
ArnicaD 6

Sonnenschutzmittel
Sonnenallergie

Sonnenbrand / Allergie

Sonnenschutzmittel nicht vergessen!
Fenistil / Soventol Gel oder
Hydrocort Creme

LevoCetirizin, DesLoratadin Tabletten

fur Kinder Fenistil Tr.

Homdoopathie Combudoron Gel , Cantharis D 6
Insektenschutz Autan, Mosquito, Nobite, AntiBrumm
Zeckenentfernung Zeckenzange, Zeckenkarte

www.ahrtor-apotheke.de




